
Naziv dejavnosti:  Prehranska kultura različnih držav 

Vrsta dejavnosti: Obštudijska dejavnost 

Kreditne točke (ECTS): 3 

Prijava: VIS 

Pogoji za vpis k dejavnosti: Obštudijska dejavnost je na voljo vsem študentom VM Bled. 
Vključitev omogočena brez predhodnega preverjanja 
znanj/dokazovanja pogojev. 

Oblike dela: Predavanja: 20 ur 
Vaje: 10 ur 
Samostojno delo: 60 ur 

Način ocenjevanja: pisni izpit 100% 

Vsebina predmeta: − vloga hrane pri oblikovanju kulturne identitete, tradicije in 
družbenih odnosov; 

− primerjava prehranskih vzorcev, prehranskih navad in 
kulinaričnih praks različnih kulturnih okolij; 

− dejavniki, ki vplivajo na prehranske odločitve 
posameznikov in skupnosti; 

− prilagajanje prehranske in gostinske ponudbe potrebam 
mednarodnih gostov ter različnih kulturnih skupin; 

− medkulturna komunikacija in razumevanje kulturnih razlik 
v prehrani; 

− primeri dobrih praks pri vključevanju prehranske dediščine 
v turistično in gostinsko ponudbo. 

Cilji in kompetence Na podlagi vsebin študenti: 

− razumejo pomen prehranske kulture kot dela kulturne 
identitete in njeno vlogo v sodobni družbi; 

− kritično ovrednotijo raznolikost prehranskih navad, 
običajev in praks različnih kulturnih okolij; 

− prepoznajo vpliv kulturnih, družbenih, verskih, 
gospodarskih in okoljskih dejavnikov na prehranske izbire 
posameznikov in skupnosti; 

− razvijajo sposobnost prilagajanja prehranske in gostinske 
ponudbe potrebam mednarodnih gostov in različnih ciljnih 
skupin; 

− razvijajo sposobnost povezovanja prehranske dediščine z 
razvojem kakovostne, vključujoče in konkurenčne 
turistične ponudbe; 

− razvijajo medkulturne kompetence, komunikacijske 
sposobnosti ter spoštovanje kulturne raznolikosti pri 
oblikovanju prehranskih in turističnih storitev. 

Predvideni študijski rezultati Po zaključku predmeta študenti: 

− analizirajo značilnosti prehranskih kultur različnih držav in 
njihov vpliv na prehranske navade in vedenje potrošnikov; 

− pojasnijo vpliv kulturnih, verskih, družbenih in okoljskih 
dejavnikov na prehranske odločitve posameznikov in 
skupnosti; 

− argumentirano predstavijo razlike med prehranskimi vzorci 
različnih kulturnih okolij ter njihov pomen za gostinstvo in 
turizem; 

− kritično presojajo pomen medkulturnega razumevanja pri 
načrtovanju prehranske in turistične ponudbe; 



− oblikujejo predloge za prilagoditev gostinske ali turistične 
ponudbe potrebam mednarodnih gostov ob upoštevanju 
kulturnih posebnosti in prehranskih navad 

Nosilec: dr. sc. Gordana Vulić, dr. Nives Lenassi, dr. Emira Premrov, 
Cilka Demšar 

 


